Suatiek senioni

Casovy harmonogram akce:

12:00-12:45 - Skautska dechovka

12:50 - Uvodni slovo a uvitani — hejtman Kralovéhradeckého kraje Martin Cerviéek a naméstkyné
hejtmana Kralovéhradeckého kraje Martina Berdychova pro oblast socialnich véci, kultury a cestovniho
ruchu

13:00-13:45

Floriteam Doudleby — ,,One Way Ticket" — tane€ni vystoupeni

Sestry Chalupovy — madni pfehlidka s hudebnim doprovodem

hudebni vystoupeni souboru z Polska - ,,ROMANTICA* — Chor Klubu Seniora Wroctaw — Nowy Dwor
Sestry Chalupovy — mdédni prehlidka s hudebnim doprovodem

Floriteam Doudleby — ,Srdce v ruce* — tane¢ni vystoupeni

Sestry Chalupovy — mdédni prehlidka s hudebnim doprovodem

14:00-14:15 - vystoupeni seniorek — bubnovani s hudbou (Pecovatelska sluzba mésta Dvir Kralové
nad Labem)

14:20-14:50 - ZUS Stfezina — tane¢ni vystoupeni Pecivalek (détsky folklérni soubor)

15:00-15:40 - ZUS Stfezina — hudebni vystoupeni /zpév Klara Flosova

15:45-16:00 - TJ Sokol Prazské Pfedmésti — country tance — tane¢ni vystoupeni

16:00-16:45 — Jazz Art Band + konec akce a rozlouceni

Doprovodny program na nameésti: *zmena programu vyhrazena

Obecny zajem Smifice, z.0. — peCovatelska sluzba, predstaveni sluzeb

Zivot Hradec Kralové, o.p.s. — socidlni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim

Hewer, osobni asistence — spolehliva a laskava pomoc v domacim prostfedi, pfedstaveni aktivit

Seniofi Opoc¢no — predstaveni klubu a Cinnosti, ukazka palickovani

Dobrovolnické centrum diecézni charity Hradec Kralové

BESIP — preventivni programy

Policie CR — preventivni programy

Kralovéhradecka krajska centréla cestovniho ruchu — tipy na vylety v Kralovéhradeckém kraji pro vSechny
generace

e VZP CR a vyzivové poradenstvi Zmén svij Svét (Zmén svij Svét (zmensvujsvet.cz))
e Zdravotnickd Skola Hradec Kralové — méfeni fyziologickych funkci, €ichaci a mentéalni testy

Doprovodné aktivity ve mésteé:

Galerie moderniho umeéni v Hradci Kralové — zdarma pro seniory komentované prohlidky, 10-18 hodin
Muzeum vychodnich Cech v Hradci Kralové — zdarma vstup seniordim, 10-18 hodin

CEZ Infocentrum Hucak — zdarma komentované prohlidky pro seniory v 11, 13 a 15 hodin

Kostel sv. MikulaSe, Jiraskovy sady — kratké prohlidky pro seniory zdarma, 13-15 hodin


https://www.zmensvujsvet.cz/




