9:00-11:00

9:00 - 12:00

9:00 - 14:00

10:00 - 11:30

11:00 - 11:45

13:00 - 15:00

14:00 - 16:00

Program BABYSings a GoKids

Dopoledne pro téhotné a maminky s détmi do
jednoho roku s programem, ktery vede Jana
Kollertova.

Porada: MC MaMina z. s.

Den otevienych dvefi. Dopoledni herna -
basnicky, pisnicky, vyrabéni - bez rezervace
Porada: Klub SUN Néchod, z. s. MC Hopsacek

Sluzby, které pomahaji k samostatnému
zivotu lidi s postizenim. Muzete si pfijit
prohlédnout prostory tréninkového bytu
MuUzete si ptijit prohlédnout prostory tréninko-
vého bytu. | lidé s mentélnim postizenim nebo
dusevnim onemocnénim mohou zit svij vlastni
samostatny zivot. PFERDA z. 4. poméha témto
lidem zit,,normalni” Zivot bez omezeni. Zajima
vas, jak to délame?

Porada: PFERDA z. G.

Vzdélavani v kazdém véku

Informace z oblasti rekvalifika¢nich kurzt
a profesnich kvalifikaci.

Porada: Oddéleni poradenstvi

a dal$iho vzdélavani, KoP Nachod

Spanélstina

Ukazkova hodina konverzace ve Spanélsting,
Ucast rodilého mluv¢iho

Porada: Stredisko volného ¢asu Décko

Sluzby, které pomahaji k samostatnému
Zivotu lidi s postizenim

| lidé s mentéalnim postizenim nebo dusevnim
onemocnénim mohou Zit svdj vlastni samostat-
ny zivot. PFERDA z. 4. pomaha témto lidem zit
,normalni” zivot bez omezeni. Zajima vas, jak to
délame? Prijdte si s nami popovidat u kaficka

a poslechnéte si, kudy vede jejich cesta k samo-
statnému zivotu a jak jim s tim Pferda pomaha.
Zaroven si muzete prohlédnout prostory trénin-
kové kavarny Lary Fary.

Poiada: PFERDA z. U.

Jak pripravit podnikatelsky zamér?
Jednoduse a rychle

Jednoduse a rychle. Dozvite se, jak rychle pfi-
pravit podnikatelsky zamér, ktery vam pom(ize
v zacatcich podnikani.

Porada: Technologické centrum

Hradec Kralové, z. u.

Matefské cen-
trum MaMiNa,
budova 7S
Police Nad
Metuji, ptizemi,
Na Babi 190
Klub SUN
Nachod, z. s.,
Matefiské cent-
rum Hopsacek,
Zelena 157,
vymeénik tepla,
Nachod

Tréninkovy byt,
Bila 1968,
547 01 Nachod

Ufad prace
Nachod,
Kladska 1092,
Néachod 547 01,
1. patro, IPS
velka zasedaci
mistnost

Stredisko volné-
ho ¢asu Décko,
Zamecka 243,
Nachod 547 01

Kavarna Lary
Fary,
Hurddélkova 371,
547 01 Nachod

Utad prace
Nachod,
Kladska 1092,
Néachod 547 01,
1. patro, IPS
velka zasedaci
mistnost

15:00 - 17:00

17:00 - 18:00

17:00-18:30

17:30

8:00 - 16:00

9:00 - 11:00

10:00 - 11:30

17:00-18:30

Workshop - Malovani na sklo

Prijdte si vyrobit vlastni ruéné namalovanou
sklenici. UkaZzeme vam, jak na to.

Porada: Lidova dilna 322

Cviceni AEROMIX, aerobic s posilovanim -
nutna rezervace na tel. 604 610 581
Porada: Klub SUN Nachod, z. s. MC Hopsacek

Kognitivni trénink - mozkova posilovna
Vytvofime spoluucici se skupinu a budeme se
spolecné ucit — uceni s ohledem na fungovani
mozku tzn. Kognitivni trénink. Zazijeme cvice-
ni, zamérené na pamét, mysleni v souvislosti,
verbalizaci, matematickou predstavivost —
kompetence potiebné v 21. stoleti

Porada: Mgr. Petra Dockalov4, terénni ucitelka

Cestopisna pfednaska - Nikaragua
Porada: Klub ceskych turist(

Vystava ve spolec¢enském sale, Prochazka
Ateliérem”
Vystavuji amatérsti vytvarnici z Ceské Skalice

Den otevienych dvefi Pro-Charitu s.r.o.,
Cerveny Kostelec

V rdmci nasi exkurze navstivite integracni
socialni podnik Pro-Charitu s.r.o., kde Vam pred-
stavime nads silny tym, pestrou skélu ¢innosti

a misto pro nové napady

Porada: Pro-Charitu s.r.0., Cerveny Kostelec

Jak vhodné pomoci nevidomému a sla-
bozrakému clovéku

Z&zitkovy seminar na téma zrakovych vad,

s ukazkou pomlcek pro zrakové postizené oso-
by a ndcvikem dovednosti spravného kontaktu.
Porada: Tyfloservis, o. p. s., Hradec Kralové

Parkour pro déti od 6 let - nutna rezervace
natel. 604 610 581
Porada: Klub SUN Néchod, z. s. MC Hopsacek

Muzeum papi-
rovych modeld,
TyrSova 341,
Police nad
Metuji

Klub SUN
Nachod, z. s.,
Matefské cent-
rum Hopsacek,
Zelena 157,
vyménik tepla,
Nachod

Ufad prace
Nachod,
Kladska 1092,
Néchod 547 01,
1. patro, IPS
velka zasedaci
mistnost

Méstska
knihovna,
Komenského 30,
Nové Mésto
nad Metuji,
spolecensky sal
knihovny

Méstska
knihovna,
Komenského 30,
Nové Mésto
nad Metuji,
spolecensky sal
knihovny

Pro-Charitu
s.r.o., 17. listopa-
du 170,
Cerveny
Kostelec

Ufad prace
Néchod,
Kladska 1092,
Néchod 547 01,
1. patro, IPS
velka zasedaci
mistnost

Klub SUN
Nachod, z. s.,
Matef'ské cent-
rum Hopsacek,
Zelena 157,
vyménik tepla,
Nachod

on-line program

Jednotlivé akce-webinare spustite v realném case na

13:00 - 13:45

10:00 - 11:00

11:00 - 11:45

14:00 - 15:00

17:00 - 20:00

17:00 - 18:00

11:00 - 12:00

16:00 - 17:00

www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz

kde také naleznete aktualizaci a zmény programu.

Ukazkova hodina on-line konverzace v anglickém jazyce
Ukézkova hodina on-line konverzace v anglickém jazyce s Gcasti
evropského dobrovolnika.

Porada: Stredisko volného ¢asu Décko, Nachod, Zamecka 243

Pozvanka - prezentace Skoly

Ukézkova aktivita z vyuky.

Porada: Stredni skola - Podorlické vzdélavaci centrum, Dobruska
Vyziva neni zadna sranda

Vstup sezndmi posluchace s vyzivou jako takovou a s tim, ze

i samotna skladba pfijimanych potravin mize byt v dnesni dobé
velkou védou.

Porada: Mgr. Markéta Vojtov4, Ph. D., VOS a SZS, Hradec Kralové

Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj

Poznejte sam sebe, své aktualni pracovni moznosti a formulujte
redlné dlouhodobé cile a podpofte jejich dosazeni.

Porada: Ing. Petra Michalickova, lektor Centra andragogiky

(NE)BEZPECNA SIiT

Svét IT jde milovymi kroky dopfedu. Nase déti maji tento svét za
vlastni a ndm nezbyva nic jiného, nez s nimi drzet krok. Podivéame
se spolecné na to, jak jejich svét vypada; sezndmime té s riziky,
které jsou s IT svétem spojeny a naucis se, jak Ize témto rizikdim
predchézet a co délat v piipadé, kdyz se néco stane; registrace
pres web: https://www.czechitas.cz/kurzy/ne-bezpecna-sit
Porada: Czechitas z.u.

Burza otazek a odpovédi

Online informace o moznostech studia cizich jazykul ve skole.
Porada: Obchodni akademie, Stfedni odborna skola a Jazykova
skola s pravem statni jazykové zkousky, Hradec Kralové

Nabidka poradenskych sluzeb uradu prace pro

Sirokou verejnost

Nechte si predstavit sluzby Oddéleni poradenstvi pfi UP CR
souvisejici se zménou kariéry, odhalenim osobniho potencialu
¢i rekvalifikacemi.

Porada: Urad prace CR - Krajska pobocka v Hradci Krélové

Zivotopis v 21. stoleti

Pripojte se na 60-minutovy webinaf a dozvite se, jak ma vypadat
Zivotopis v 21. stoleti a co ma byt jeho obsahem.

Porada: Lucie Mairychova, Kariérko.cz — Kariérni platforma pro
studenty

10:00 - 11:00

14:00 - 15:00

Vime, ze kazdy ma na vic aneb jak Ize pracovat i se zdravotnim
postizenim

Pojdte s nami premyslet o hledani prace. Podélime se s Vami o to,
co funguje nasim klientdm. Poméahame jim jiz vice jak 11 let.
Porada: Aspekt z.s.

Kariérové poradenstvi a osobni rozvoj

Poznejte sam sebe, své aktualni pracovni moznosti a formulujte
redlné dlouhodobé cile a podpofte jejich dosazeni.

Porada: Ing. Petra Michali¢kovd, lektor Centra andragogiky

Dalsi zajimava videa ke shlédnuti:

Den otevienych dvefi online - Zakladni a prakticka skola,

Dvdr Krélové nad Labem, Premyslova 479

Online informace o moznostech studia cizich jazyku ve skole -
Obchodni akademie, Stfedni odborna skola a Jazykova skola

s pravem statni jazykové zkousky, Hradec Kralové

Stredni Skola profesni pfipravy vés zve na webinaf s informacemi
o dalsim vzdélavani dospélych na skole

Program pro odbornou verejnost

7.11.
od 10:00
(soucasné
online
i prezencné)

10.11.
9:00 -13:00
Méstska
knihovna
Hradec
Kralové

Zahajovaci konference Tydne vzdélavani dospélych 2022
Porada: Kralovéhradecky kraj, Centrum investic, rozvoje a inovaci,
Nérodni pedagogicky institut, Svaz personalistt CR

a Urad prace CR

Jak motivovat dospélé ke vzdélavani: zkusenosti z regionu

Co udélat pro to, aby se dospéli vice ucastnili dalsiho vzdélavani

a celozivotniho uceni? Prijdte se inspirovat priklady dobré praxe
od vzdélavatelt dospélych z regionu a vymeénit si Vase zkusenosti.
Registrujte se prosim pres e-mail jan.bruha@npi.cz.

Porada: Evropska agenda pro uceni dospélych

(N&rodni pedagogicky institut CR)

Kontakt: Kladska 1092, 547 01 Nachod

Kontaktni osoby:

Bc. Denisa Faltova
tel. 950 138 315
denisa.faltova@uradprace.cz

Mgr. Nikola PInd
tel. 950 138 676, 770 160 681
nikola.plna@uradprace.cz

Nikola Stredova
tel. 950 138 471
nikola.stredova@uradprace.cz

Bc. Markéta Rydlova
tel. 950 138 453
marketa.rydlova@uradprace.cz

TYDEN
VZDELAVANI
DOSPELYCH

UCAST ZDARMA
7.-11.11.2022

PROGRAM NACHOD

www.tydenvzdelavanidospelychkhk.cz ﬁ

Pakt zaméstnanosti
* Kralovéhradeckého
xraje

Urad prace CR

aivd

Asociace Ve
instituci A
vzdélévani 0D MYSLENKY K

dospélych CR, o.5.

KRALOVEHRADECKY
KRAJ




8:00 - 18:00

9:00 - 17:00

10:00 - 11:00

Program TVD pro Nachod

7.-11. listopadu 2022

Vystava ve spolecenském sale,Prochazka
Ateliérem”
Vystavuji amatérsti vytvarnici z Ceské Skalice

Den otevienych dvefi v Muzeu stavebnice
Merkur - v tento den je moznost navstivit
muzeum ZDARMA

Porada: Muzeum stavebnice Merkur

Co pfinesla novela energetického zakona

a jak se branit energo Smejdim?

Ucastnici se seznami s novinkami

v energetickém zédkoné, dozvi se, jak a kdy
odstoupit od smlouvy, jaké jsou rozdily mezi
dodavatelem energie a zprostfedkovatelem.
Jak jednat s prodejci po telefonu, osobné a jak
fesit spor mimosoudni cestou.

Porada: Obcanské poradenské stredisko,
o.p.s., Nachod, Mgr. Lenka Sedlarova

Méstska
knihovna,
Komenského 30,
Nové Mésto
nad Metuji,
spolecensky sl
knihovny

Muzeum
stavebnice
Merkur,
TyrSova 341,
Police nad
Metuji

549 54

Utad prace
Nachod,
Kladska 1092,
Nachod 547 01,
4. patro,

mald zasedaci
mistnost

12:00 - 14:00

9:00 - 11:00

Vstupte do svéta ticha

Seznamte se se sluzbami Tichého svéta, at
uz sami ztracite sluch nebo nékdo z Vasich
blizkych.

Porada: Tichy svét, o. p.s.

Meditativni zastaveni - basné a pisné
U¢inkuje Petr Kopejska

PoFada: Méstska knihovna,

Nové Mésto nad Metuji

Prezentace Tisnové péce

Sluzba Tisnové péce je terénni socialni sluzba,
ktera zvysuje bezpecnost Zivota seniorl a osob
se zdravotnim postizenim na Gizemi mésta
Néchod a jeho okoli. Je ur¢ena predevsim
obcanum, ktefi zdstavaji trvale doma, ale i tém,
ktefi jsou aktivni a chodi si sami ven. Tishové
SOS tlacitko zajisti vSem svym uZzivatelim
rychlou pomoc a doda jim opét pocit bezpeci
ajistoty v kazdodennim zivoté. Pomaha jim
tak zit i ve vysokém véku pInohodnotné a beze
strachu. Rodinam uzivateld ulehcuje péci

o jejich blizké a dodava jim pocit jistoty,
bezpedia klidu.

Porada: Zivot Hradec Krélové, o.p.s.

Utad prace
Nachod,
Kladska 1092,
Nachod 547 01,
2. patro,
zasedaci
mistnost ¢islo
dveli 203

Méstska
knihovna,
Komenského 30,
Nové Mésto
nad Metuiji,
spolecensky sél
knihovny

Utad prace
Nachod,
Kladska 1092,
Nachod 547 01,
2. patro,
zasedaci
mistnost

¢islo dvefi 203

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

13:00 - 14:30

16:00 - 18:00

Co se skryva v chuti bylinkovych sirupt
Camellus?

Predstaveni socialniho podniku Pro — Charitu
s.r.o.,, moznosti uplatnéni uchazecd, integrace
zaméstnancu se zdravotnim postizenim.
Porada: Pro - Charitu s.r.o.,, Cerveny Kostelec

Ptejte se pravnika. Pravni poradenstvi
Porada: JUDr. Eva Vrzackova

Nebezpecny internet, trestna ¢innost

v kyberprostoru

Porada: Mgr. Vladimir Stépanek, Okresni statni
zastupitelstvi, Nachod

Den otevienych dvefi. Odpoledni hernicka
pro rodice s détmi - basnicky, prekazkové
drahy, vyrabéni - bez rezervace

Pofada: Klub SUN Nachod, z. s., MC Hopsacek

Ufad prace
Nachod,
Kladska 1092,
Nachod 547 01,
1. patro, IPS
velkd zasedaci
mistnost

Utad prace
Néchod,
Kladska 1092,
Nachod 547 01,
2. patro, zaseda-
ci mistnost cislo
dvefi 203

Ufad prace
Nachod,
Kladska 1092,
Nachod 547 01,
1. patro, IPS
velkd zasedaci
mistnost

Klub SUN
Nachod, z. s.,
Matefské cent-
rum Hopsacek,
Zelena 157,
vyménik tepla,
Nachod

8:00 - 18:00

8:00-17:00

8:30 - 10:00

9:00 - 10:30

Vystava ve spolecenském sale ,Prochazka
Ateliérem”
Vystavuji amatériti vytvarnici z Ceské Skalice

Cinnost a kompetence inspekce prace
Prezentace kontrolni ¢innosti a poradenské ¢in-
nosti pro verejnost. Jak postupovat pfi podani
podnétu ke kontrole.

Porada: Oblastni inspektorat prace pro Kralo-
véhradecky kraj a Pardubicky kraj se sidlem

v Hradci Krélové

Vyhledavani volnych pracovnich mist
Jednotlivé zpUsoby vyhledavani volnych pra-
covnich mist, tipy kde a jak vyhleddvat volna
pracovni mista, prace s inzeraty, zkratky atd.
Porada: Oddéleni poradenstvi a dalsiho vzdé-
lavani, KoP Nachod

Poznej Evropu ze viech uhlu. Aneb jak je to
s praci, studiem a dobrovolnictvim v ciziné?
Chystate se do EU pracovat, studovat, jako
au-pair ¢i dobrovolnik nebo na brigadu?
Poradime vam, jak na to.

Pofada: EURES a DUm zahrani¢ni spoluprace

Méstska
knihovna,
Komenského 30,
Nové Mésto
nad Metuji,
spolecensky sal
knihovny

Utad prace
Nachod,
Kladska 1092,
Néachod 547 01,
1. patro, IPS
pfizemi,
kancelar ¢.014

Utad préace
Nachod,
Kladska 1092,
Nachod 547 01,
2. patro,
zasedaci
mistnost

¢islo dveii 203

Utad prace
Nachod,
Kladska 1092,
Nachod 547 01,
1. patro, IPS
velka zasedaci
mistnost

10:00 - 12:00

13:00 - 16:00

14:00 - 16:00

8:00 - 18:00

Interaktivni workshop ,,Prace se zménou

a sebemotivace” (vyuziti kreativnich pomi-
cek)

Teoretickych poucek, jak udélat zménu ve
svém Zivoté, jsou pIné ¢asopisy. S nami mulzete
zazit na vlastni kiizi, jak odhalit to, co vdm
brani, v jaké fazi zmény pravé jsme, co pomaha
motivovat.

Porada: Centrum prevence Mandl, Nové Mésto
nad Metuji

»Stan se policist(k)ou”

Predstaveni prace policistt na zékladnich
¢lancich Policie CR a podminky pfijeti uchazece
k PCR.

Porada: Policie CR Hradec Kralové

Patchwork

Ukézky specialni patchworkové textilni
techniky

Porada: Jana Vavrova

Vystava ve spolecenském sale ,Prochazka
Ateliérem”
Vystavuji amatérsti vytvarnici z Ceské Skalice

Utad prace
Nachod,
Kladska 1092,
Nachod 547 01,
2. patro,
zasedaci
mistnost

¢. dveii 203

Utad prace
Nachod,
Kladska 1092,
Nachod 547 01,
2. patro, zaseda-
ci mistnost ¢islo
dvefi 203

Utad prace
Nachod,
Kladska 1092,
Nachod 547
01, 4. patro,
mald zasedaci
mistnost

Méstska
knihovna,
Komenského 30,
Nové Mésto
nad Metuji,
spolecensky sal
knihovny




